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• Aloitin Pro Kalan toiminnanjohtajana 
1.1.2026  

• koulutukseltani ympäristö- ja meribiologi

• Olen ollut kala-alalla yli 15 vuotta

• Olen surkea kalastaja = hyvä kuluttaja ☺

Kuka olen?



Pro Kala

• Yleishyödyllinen yhdistys ja kalan 
asialla vuodesta 1994

• Jäsenistö kattaa koko kalan ketjun 
vedestä ruokapöytään: 
ammattikalastajia, 
kalankasvattajia, kalanjalostajia ja 
-kauppiaita sekä 
elinkeinokalatalouden järjestöjä. 

• Toiminnan tavoitteena saada lisää 
kalaa suomalaisten lautasille… 

• … ja vaikuttavuutta koko 
kalaelintarvikeketjulle.

www.prokala.fi



Pro Kalalla on vahva 
selkänoja

• Yli 80 % kalakaupan volyymistä kulkee 
jäsenistömme kautta

• Suomalaisista yli 90 % syö kalaa ja haluaa 
lisätä kalan kulutustaan

www.prokala.fi



Me suomalaiset 
syömme paljon kalaa, 
vai syömmekö?

• Noin 14 kiloa/vuosi  
• Noin 1,7 kala-annosta viikossa
• Kotimaisen kalan osuus kulutuksesta 

on noin 28 %.
• Hallituksen virallinen tavoite on lisätä 

kalan käyttöä kotimaisen kalan 
avulla (kotimaisen kalan 
edistämisohjelma)

Kalan käytön lisääminen 
hyödyttää terveyttä, ympäristöä ja 
kansantaloutta



Kalan markkinoinnin ja 
laadun kehittämisohjelma

• EMKVR-rahoitusta

• Muun muassa kuluttajaviestintää, 
Innovaatiopäivät, kuluttajatutkimukset, 
kalan edistäminen ammattikeittiöissä, 
Suomen maaosasto Barcelona Sea Food 
Expossa.

Tulkaa juttelemaan mikäli teillä on 

ideoita ja toivomuksia!
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Kalaa syödään useimmiten kotona

Lisää kalan markkinoinnista 

ja laadusta luvassa huomenna

Ke 4.2.2026 klo 17-19

Teams



Kiitos!

Ja hyvää kansallista 
kalakeittopäivää 
3.2.2026

#kalakeittopäivä

www.prokala.fi/kalakeittopaiva/
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